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 COUNTRYHOLIC 
 

Chorégraphe  Stephen PISTOIA (USA – 07/2017) 

Description  Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs 

Niveau  Débutant 

Musique  Countryholic – Sons of the Palomino    BPM  

Départ  Après une intro de 16 temps 
 

 

 

SECTION 1  1-8 SWIVEL HEELS RT, BUMP BUMP, SWIVEL HEELS LT BUMP BUMP 

1 - 2 Talons à droite, pointes à droite        [12:00] 

3 - 4 2 Bumps à droite 

5 - 6 Talons à gauche, pointes à gauche 

7 – 8 2 Bumps à gauche 

 

 

SECTION 2  9-16 POINT & POINT & POINT (HOLD) CLAP, POINT & POINT & HEEL (HOLD) CLAP 

1&2& Pointe à droite, ramener PD à côté du PG, PG à gauche, ramener PG à côté du PD (DDGG) 

3 - 4 Pointe à droite, Clap 

&5&6 Ramener PD à côté du PG, pointe à gauche, ramener PG à côté du PD, Pointe à droite (DGGD) 

&7 – 8 Ramener PD à côté du PG, Talon PG dans la diagonale, Clap * 

 * Restart mur 5 : Remplacer le clap par ramener PG à côté du PD et reprendre au début 

 

SECTION 3  17-24 & WALK WALK SHUFFLE ROCK RECOVER BACK SHUFFLE 

&1 - 2 Ramener PG à côté du PD, 2 pas en avant (DG) 

3&4 Pas chassé en avant (DGD) 

5 - 6 Rock Step PG en avant, revenir pdc sur PD (GD) 

7&8 Pas chassé en arrière (GDG) 

 

 

SECTION 4  25-32 ROCK RECOVER BACK, STEP ½ TURN LEFT, ¼ TURN LEFT STOMP STOMP 

1 - 2 Rock Step PD derrière, revenir pdc sur PG (DG) 

3 - 4 Poser PD devant, ½ tour à gauche (pdc sur PG)      [06:00] 

5 - 6 Poser PD devant, ¼ tour à gauche (pdc sur PG)      [03:00] 

7 – 8 Stomp PD, Stomp PG 

 

 

 

PD = Pied Droit     PG = Pied Gauche     PdC = Poids du Corps     D = Droit ou Droite     G = Gauche 
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Countryholic Complément d’informations  

 Prononciation : [Kan try ho lik] 

 Traduction : Accro de Country 

 

Chorégraphie: Countryholic 

Du Chorégraphe: Stephen Pistoia (USA – 2017) 
 

 

Chorégraphie : Countryholic 

Publiée en :  Juillet 2017 

Danse en ligne 32 comptes, 4 murs, 1 Restart 

Niveau :  Débutant  

Démarrage :  après Intro de 16 temps 
* Restart mur 5 : Remplacer le clap par ramener PG à côté du PD et reprendre au début 

 

               Stephen Pistoia 

  

Musique : “ Countryholic ” par Sons of The Palomino (USA)  

 

       
Sons of The Palomino 

Groupe constitué de : Jeffrey Steele/Vocals - Tommy Harrell/Keyboard - Paul Franklin/Pedal Steel Guitar -  

Larry Franklin/Fiddle - Jerry Roe/Drums - Brad Albin/Bass - James Mitchell/Lead Guitar  

Au Nashville Music City Center à Nashville, Tennessee (USA) – Le Dimanche 11 Juin 2017 USA 
 

La chanson Countryholic – est la 4ème chanson de l’Album Sons of The Palomino 

 

 

Chorégraphie : Countryholic 

Du Chorégraphe: Stephen Pistoia (USA – 2017) 

Publiée en :  Juillet 2017 

Danse en ligne : 32 comptes, 4 murs, 1 Restart 

Niveau :  Débutant  

 Démarrage :  Intro de 16 temps 

 

Musique : “ Countryholic ” par Sons of The Palomino 

 Interprète :  Sons of The Palomino (USA) 

Album :   Sons of The Palomino 

Date de sortie :  Juin 2017 

Genre :   Country 

Cadence:  BPM 

http://country37-cda.fr/
https://www.google.fr/search?q=train+bruises+album&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3LDYwLSzMSivXUs9OttLPLS3OTNYvSk3OL0rJzEuPT84pLS5JLbJKyywqLlFIzEkqzQUAx0C6yjkAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwi5q73V_PLaAhWGDewKHZWRB1gQ6BMIPigAMAU
https://www.google.fr/search?q=train+bruises+date+de+sortie&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3LDYwLSzMSivX0shOttLPLS3OTNYvSk3OL0rJzEuPT84pLS5JLbIqSs1JTSxOVUhJLEkFABb6lFQ6AAAA&sa=X&ved=0ahUKEwi5q73V_PLaAhWGDewKHZWRB1gQ6BMIQigAMAY
https://www.google.fr/search?q=train+bruises+genres&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3LDYwLSzMSivXUstOttLPLS3OTNYvSk3OL0rJzEuPT84pLS5JLbIqzs4vjk9PzStKBQBjQIUVOAAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwi5q73V_PLaAhWGDewKHZWRB1gQ6BMIRSgAMAc
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Paroles et traduction de Countryholic – Accro de Country 

Compositeurs :  

Interprète : Sons of The Palomino (USA)  

 
 

Countryholic 

 

Don't get him on his Waylon and Willie side 

Don't hit him on a neon Friday night 

Steer clear of any roadhouse good timin' jukebox dive 

 

If you see him in a boot store get him on home 

Don't leave him in the truck with the radio on 

Don't tell him 'bout the country fair corn dog tractor pullin' 

All the do-si-doing going on down there 

He like to get high, one lick and he's on it 

There ain't no cure for a countryholic 

 

He's a Hank song, shine fallin' off the wagon 

Hears a steel guitar and he starts to dancing 

Got a hillbilly need to feed the habit 

Starts to looking haggard when he's got to have it 

He's a fully blown diagnosed honky tonk chronic 

There ain't no cure for a countryholic 

 

 

He spent 28 days in a hip hop club 

Met a hot little rocker tried to clean him up 

She got him wearing leather loafers and double edge slacks 

Swore his boots and his jeans were a thing of the past 

Found him two days later hee-hawing in the holler 

There ain't no cure for a countryholic 

 

He's a Hank song, shine fallin' off the wagon 

Hears a steel guitar and he starts to dancing 

Got a hillbilly need to feed the habit 

Looks a little haggard when he's got to have it 

He's a fully blown diagnosed honky tonk chronic 

There ain't no cure for a countryholic 

 

 

He's a Hank song, shine fallin' off the wagon 

Hears a steel guitar and he starts to dancing 

Got a hillbilly need to feed the habit 

Looks a little haggard when he's got to have it 

He's a fully blown diagnosed honky tonk chronic 

There ain't no cure for a countryholic 

 

 

He's a fully blown diagnosed honky tonk chronic 

There ain't no cure for a countryholic 

Countryholic 

Countryholic 

 

 

 

Countryholic 

 

Ne le branche pas sur Waylon et Willie (chanteurs country)  

Ne le frappe pas un vendredi soir de bal 

Evite toute gargotte de bord de route avec un jukebox country  

 

Si tu le vois dans un magasin de bottes ramène-le à la maison 

Ne le laisse pas dans un camion avec la radio allumée 

Ne lui parle pas des jeux à la foire country * 

Tous les chants do-si-do qui y sont chantés 

Il adore faire un trip, un coup de langue et c’est fait 

Il n’y a pas de remède pour un countryholic 

 

Il est comme une chanson de Hank (Williams) ou « Fallin off the Wagon 

de Shine » 

S’il entend une guitar steel il se met à danser 

Il a un besoin basic de nourrir son addiction 

Commence à avoir l’air hagard quand il à besoin de sa dose 

C’est un cas clairement diagnostiqué de Honkytonk chronique 

Il n’y a pas de remède pour un countryholic 

 

Il a passé 28 jours dans un club de hip hop 

Il a rencontré une petite bombe rockeuse qui a essayé de l’aider 

Elle lui a fait porter des chaussures et un pantalon souple 

Il a juré que ses bottes et son jean c’était du passé 

On l’a trouvé deux jours plus tard en train de crier yee-haw dans la 

vallée ; Il n’y a pas de remède pour un countryholic 

 

Il est comme une chanson de Hank (Williams) ou « Fallin off the Wagon 

de Shine 

S’il entend une guitar steel il se met à danser 

Il a un besoin basic de nourrir son addiction 

Commence à avoir l’air hagard quand il à besoin de sa dose 

C’est un cas clairement diagnostiqué de Honkytonk chronique 

Il n’y a pas de remède pour un countryholic 

 

Il est comme une chanson de Hank (Williams) ou « Fallin off the Wagon 

de Shine 

S’il entend une guitar steel il se met à danser 

Il a un besoin basic de nourrir son addiction 

Commence à avoir l’air hagard quand il a besoin de sa dose 

C’est un cas clairement diagnostiqué de Honkytonk chronique 

Il n’y a pas de remède pour un countryholic 

 

C’est un cas clairement diagnostiqué de Honkytonk chronique 

Il n’y a pas de remède pour un countryholic 

countryholic 

countryholic 

 

* Corn dog tractor pull est un jeu come “Pierre papier ciseaux’’ 
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